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Gesund und fit, macht alle mit!

Unter diesem Motto stand das Schuljahr
2016/17. Uber das Jahr verteilt fanden
4 Projekttage statt.

Die Schiler und Schiilerinnen hatten somit
die Gelegenheit, sich an jedem Projekttag
mit einem anderen Thema zu beschaftigen.
Gestartet wurde immer mit Bewegung zu
Musik in der Sporthalle.

In Theorie und sehr viel praktischem Tun
setzten sie sich anschliefend in den einzel-
nen Projektgruppen mit den Themen »Zu-

cker«, »Vollkorn«, »Rund ums Wasser« und
»Obst und Gemise« auseinander. Beglei-
tend wurde ein Projektheft gefiihrt. Hohe-
punkt war immer das gemeinsam erstellte
Blffet mit gesunden leckeren Speisen und
Getranken.

Eine zum Schluss durchgefiihrte Befragung
ergab, dass die Kinder sehr viel Freude an
den Projekttagen hatten, viel Neues lernten
und ihr Wissen Uber gesunde Erndhrung
verstarkt beim Pausenbrot und Zuhause an-
wenden wollen.
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